
 

Hochlastzeitfenster der e-regio Netz GmbH - gültig ab 01.01.2026 

Hochlastzeitfenster der e-regio Netz GmbH für atypische 

Netznutzung gemäß § 19 Abs. 3 S. 1 StromNEV 

 

 

 

 

 

Die angebenen Zeiten sind Uhrzeiten und keine Zeitstempel aus den Lastgängen.
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Als Brückentage und somit Nebenlastzeiten werden für 2026 folgende Tage definiert: 02.01., 15.05. und 05.06.

1. Dezember bis 28./29. Februar

Die Zeit zwischen Weihnachten und Neujahr (24.12. bis 01.01.), sowie Wochenenden sind grundsätzlich Nebenlastzeiten.

Folgende Feiertage gelten zusätzlich als Nebenlastzeiten: Neujahr, Karfreitag, Ostermontag, Tag der Arbeit, 
Christi Himmelfahrt, Pfingsmontag, Frohnleichnam, Tag der deutschen Einheit, 1. und 2. Weihnachsttag.

Nebenlastzeiten

Frühling Sommer Herbst Winter

1. März bis 31. Mai 1. Juni bis 31. August 1. September bis 30. November

Frühling Sommer Herbst Winter

Niederspannungsebene
Frühling Sommer Herbst Winter

Frühling Sommer Herbst Winter

Mittelspannungsebene

Umspannungsebene Mittel- zu Niederspannung


